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VIENTRE PLANO

Este preparado se encuadra en los llamados alimentos funcionales, en especial por su ingrediente
principal, los Fructo-oligosacdridos (F.0.S.). La combinacién de esta fibra bifidogenica con
fermentos ldcticos y fibras citricas, hace de este preparado un producto destinado a personas
con problemas de sobrepeso y que ademds desean regenerar su flora y mejorar su trdnsito
intestinal.

Por todo ello, creemos que SBELTENeVientre Plano es un producto complementario de gran
eficacia en dietas de control de peso de ultima generacion.

F.0.5.: es un ingrediiente prebictico que estimula el crecimiento selectivo de las bifidobacterias, natural de
origen 100% vegetal. Se obtiene a partir de alimentos y tiene ademds efecto fibra.

20 sobres

Las Bifidobacterias son microorganismos beneficiosos que forman parte de nuestra flora intestinal y que potencian las defensas naturales
de nuestro organismo.

Fermentos Ldcticos: son ingredientes probidticos asociados a diversas mejoras del sistema inmunoldgico, asi como a la disminucion
de diversas enzimas fecales que se asocian con el cancer de colon. Diversos estudios revelan una estabilizacion de la microflora intestinal.

Fibras Citricas: la fibra proveniente de los citricos es soluble y absorbe parte de las grasas que se encuentran en el intestino, entre
ellas el colesterol ingerido. Mezcladas con el bolo fecal, parte de esas grasas son evacuadas por las heces, lo que evita su absorcion.

La fibra soluble es la que provoca mayores efectos por su mayor viscosidad.

Enzimas digestivas: el estdmago digiere los alimentos gracias a unas sustancias llamadas enzimas. Las enzimas rompen los principios
inmediatos (proteinas, carbohidratos y I/Ipidos) de los alimentos en sustancias mas facilmente asimilables (aminoacidos, monosacdridos y
dcidos grasos) por el intestino, evitando las digestiones dificiles, sensacion de pesadez, hinchazon y trdnsito intestinal demasiado lento.

DEPURATIVO

Contiene una mezcla de extractos vegetales y zumos concentrados, tradicionalmente empleados
para el drenaje, depuracion y desintoxicacion del organismo. Asimismo, con la ingesta de este
producto se preparard y aumentara la eficacia de la dieta en su organismo.

Fructoligosacaridos: Los F.0.S. provocan el descenso de Ph del intestino grueso. Ademds, constituyen
un medio idéneo para el desarrollo de la flora bifidogénica.

Zumo concentrado de Uva: Tradicionalmente utilizado como ténico diurético.

Zumo concentrado de Limén: Tradicionalmente se le han atribuido propiedades astringentes y
diuréticas.

Zumo concentrado de Casis: Su uso tradicional estd ligado a su accion diurética, depurativa y
eliminadora de los desechos del organismo.

Extracto de Zarzaparrilla: Contiene abundantes principios activos, minerales y aceites esenciales.
Tradicionalmente se ha utilizado por su accion diurética y depuradora de la sangre.

Extracto de Alcachofa: Tradicionalmente utilizada como hepatoprotectora y en dietas de control

250 ml 500 ml de peso.

Extracto de Boldo: Estudios clinicos han demostrado su eficacia. Tradicionalmente se ha utilizado como estimulante de la
secrecion y eliminacion de bilis que consigue una mejor digestion de los alimentos.

Extracto de Diente de Ledn: Contiene flavonoides, enzimas digestivas, acidos grasos y minerales. Tradicionalmente utilizada
por su accién drenadora sobre el aparato digestivo, es una planta antiviral, excelente para una limpieza general del organismo.

Te verde: Ejerce un importante efecto diurético en la medida que su ingestion ayuda a la eliminacién de liquidos. Es un potente
antioxidante por lo Polifenoles que contiene.
Cola de Caballo: Es un poderoso remineralizante. Facilita las funciones de eliminacién del organismo.

Ortiga: Posee una gran accion diurética. También se utiliza para aumentar el volumen urinario, asi como para evitar las
inflamaciones de las vias urinarias.

Anis verde: La presencia de esta planta ayuda a mejorar y uniformar el sabor del producto final.
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